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ΑΡΙΘΜΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΟΥ:  1       ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΑΘΗΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΟΥ: 4 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ  ΔΙΕΥΘΥΝΤΗ: Aθανασία Εμμανουηλίδου                      ΠΕ: 60 

                

                    ΤΙΤΛΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΜΑΣ: «Κoυζινομαγειρέματα» 

                         ΠΡΑΞΗ ΑΝΑΘΕΣΗΣ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ: 

Αρ. Πράξης  Ημερομηνία 

4 21-11-2011 

 

        ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΠΟΥ ΑΝΑΛΑΜΒΑΝΕΙ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΕΙΔΙΚΟ

ΤΗΤΑ 

(ΠΕ) 

ΔΙΑΤΙΘΕΜΕΝΕΣ ΩΡΕΣ 

ΓΙΑ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΥΛΟΠΟΙΗΣ

Η 

ΠΡΟΓΡΑΜΜ

ΑΤΩΝ ΣΕ 

ΠΡΟΗΓΟΥΜ

ΕΝΑ ΕΤΗ 

(ΝΑΙ/ΟΧΙ) 

ΣΧΕΤΙΚ

Η 

ΕΠΙΜΟΡ

ΦΩΣΗ 

(ΦΟΡΕΑΣ 

ΕΠΙΜΟΡ

ΦΩΣΗΣ) 

ΩΡΕΣ 

ΥΠΕΡΩΡΙΑ

Σ 

ΩΡΕΣ 

ΣΥΜΠΛΗΡ

ΩΣΗΣ 

ΩΡΑΡΙΟΥ 

ΑΘΑΝΑΣΙΑ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ 

60   ΝΑΙ  

 

                              ΜΑΘΗΤΕΣ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΑΝ ΣΤΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΣΥΝΟΛΟ ΜΑΘΗΤΩΝ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΑΞΕΩΝ    4        ΑΓΟΡΙΑ: 1                 ΚΟΡΙΤΣΙΑ: 3 

ΥΠΑΡΧΕΙ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΡΧΕΙΟ ΤΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ;   ΝΑΙ   

 

 

 

 

 



 

                                            

                                               ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 

Α:ΥΠΟΘΕΜΑΤΑ ( ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ-ΟΨΕΙΣ ΤΟΥ ΘΕΜΑΤΟΣ  ΠΟΥ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΑΜΕ) : 

Αναγκαιότητα λήψης υγιεινής τροφής. 

Αγορά προϊόντων για παρασκευή συνταγών. 

Παρακολούθηση- συμμετοχή σε παρασκευή συνταγών από άλλους. 

Παρασκευή βρώσιμων πράσινων ελιών, γλυκισμάτων και φαγητών από τα ίδια τα παιδιά. 

Καταγραφή Συνταγής. 

Καθαριότητα κουζίνας. 

Στρώσιμο  -διακόσμηση τραπεζιού. 

Πρόσκληση σε γεύμα. 

 

 

 

 

 

 

 

Β.  ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ ΠΟΥ ΠΕΤΥΧΑΝ:   

 

 

 Τη συνεργασία με τα παιδιά και τους εκπαιδευτικούς του Ειδικού Δημοτικού Σχολείου. 

 Την αντίληψη της αναγκαιότητας της τροφής. 

 Τη γνωριμία και τη χρήση των αντικείμενων καθημερινής χρήσης. 

 Την ανάπτυξη του ενδιαφέροντος τους για δημιουργία. 

 Την ανάπτυξη της ικανότητάς τους να ανακαλύπτουν και να συμμετέχουν σε 

διαδικασία αγορών,  καθώς και στη καθαριότητα του χώρου της κουζίνας. 

 Τη παρατήρηση, τη ταξινόμηση, τη διάταξη και τη σύγκριση υλικών παρασκευής 

φαγητών και γλυκών, ως προς τα υλικά, τη ποσότητα, τη γεύση, τις ομοιότητες, τις 

διαφορές κ.λ.π. 

 Την αντιστοίχηση αντικείμενων (συσκευασιών), με λέξεις που σχετίζονται με τη 

διαδικασία παρασκευής φαγητών ή γλυκών. 

 Τη βελτίωση και τον εμπλουτισμό του προσληπτικού και του προφορικού τους λόγου. 

 Την ενίσχυση του αυτοσυναισθήματός τους και την εκτίμηση της ομαδικής δουλειάς, 

της αλληλοβοήθειας και της συνεργασίας. 

 Τη προσέγγιση στα πλαίσια των ικανοτήτων τους της  σύνδεση των υλικών του σούπερ 

μάρκετ, με αυτό που φτάνει στο τραπέζι τους. 

 Την ανακάλυψη βασικών χαρακτηριστικών γύρω από τη δομή και τις ιδιότητες των 

υλικών. 

 Τη δημιουργία πολλαπλής φύσης καλλιτεχνικών δημιουργημάτων. 

 Την απόλαυση της προσφοράς προς τους άλλους και την ικανοποίηση της 

επιβράβευσης του κόπου τους. 

 Τη καταγραφή στα πλαίσια των δυνατοτήτων τους, των υλικών, της εκτέλεσης μιας 

συνταγής, καθώς και τη δημιουργίας πρόσκλησης σε πάρτυ. 

 



 

 

       Γ. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ – ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ ΜΕ ΑΛΛΟΥΣ ΦΟΡΕΙΣ: 

 

 

 

 

 Ερέθισμα (μετά από γενέθλια παιδιών στο χώρο του σχολείου και κατανάλωση 

κερασμάτων, επίσκεψη και παρασκευή γλυκισμάτων από γνωστό ζαχαροπλάστη και 

από τη κοινωνική επιμελήτρια, στο χώρο του σχολείου, προβολή και σχολιασμός 

σχετικών εικόνων και βίντεο) 

 Εύρεση συνταγών στο διαδίκτυο, ή συγκέντρωση συνταγών από γονείς και 

εκπαιδευτικούς. 

 Επισκέψεις σε φούρνο και μπακάλικο. 

 Επίσκεψη σε σούπερ μάρκετ, χαρτογράφηση του χώρου, παρατήρηση, υπολογισμός 

χρημάτων για αγορά υλικών, αγορά βρωσίμων προϊόντων με συγκεκριμένο χρηματικό 

ποσό. 

 Ανάγνωση βιβλίων με σχετική θεματολογία και θεατρικό παιχνίδι. 

 Εικαστικές δραστηριότητες σχετικές με τις οικογένειες τροφίμων και τη τροφική 

πυραμίδα. 

 Συγκέντρωση εικόνων, αποκομμάτων, συνταγών και λέξεων από βιβλία,  ΜΜΕ και 

περιοδικά 

 Αξιοποίηση φύλλων εργασίας από σχετικό εκπαιδευτικό υλικό. 

 

 Παρασκευή συνταγών από τα παιδιά σε εβδομαδιαία βάση, μετά από παρατήρηση και 

εύρεση υλικών στο μπακάλικο, αγορά, και καταγραφή της συνταγής. 

 

 Επιλογή συνταγών και ολοκλήρωση του ατομικού τους βιβλίου συνταγών του 

σχολείου και παρουσίασή τους σε γονείς και φορείς. Τελική Αξιολόγηση. 

 

 

 

Δ. ΠΕΔΙΑ ΣΥΝΔΕΣΗΣ ΜΕ ΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥΔΩΝ ΤΩΝ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΩΝ 

ΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΩΝ 

 

 

 

(Με στοχευμένες δραστηριότητες μαθησιακής ετοιμότητας). 

 Παιδί και γλώσσα - Προφορικός λόγος (Δεξιότητες επικοινωνίας) 

 Παιδί και περιβάλλον - Συναισθηματική Οργάνωση (Κοινωνικές δεξιότητες) 

 Παιδί και μαθηματικά - Νοητικές ικανότητες 

 Παιδί και έκφραση - ψυχοκινητικότητα 

 

 



 

 

 

Ε. ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ  ΤΗΣ ΧΡΟΝΙΚΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΜΑΣ  

ΚΑΤΑ ΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ 2011-12 (20- 25 ΔΙΩΡΑ) 

Η χρονική εξέλιξη του προγράμματος 

( διερεύνηση θέματος, επεξεργασία, υλοποίηση δράσεων, επισκέψεων, παρουσίαση κλπ) 

1
ο

ς 

Μ
Η

Ν
Α

Σ
 

Επίσκεψη στο κοντινό  μπακάλικο και στο  φούρνο του χωριού. 

Συγκέντρωση εικόνων, αποκομμάτων, συνταγών και σχετικών λέξεων από βιβλία,  

ΜΜΕ και περιοδικά και από τα σπίτια των παιδιών. 

Ανάγνωση σχετικών βιβλίων και δραματοποίηση από μαθητές. 

Κατασκευή εικαστικών κατασκευών με τις «οικογένειες τροφών». 

Παρακολούθηση- συμμετοχή σε παρασκευή συνταγών από άλλους. 

Παρασκευή βρώσιμων πράσινων ελιών με παραδοσιακή συνταγή από τα ίδια τα 

παιδιά. 

 

 

2
ο

ς 

 Μ
Η

Ν
Α

Σ
 

Παρατήρηση και ανεύρεση τροφίμων (συνθήκες συντήρησης) σε χώρους όπως ο 

φούρνος της γειτονιάς και μεγάλο σούπερ μάρκετ. 

Αγορά από το σούπερ μάρκετ των Ν. Μουδανιών, από τα ίδια τα παιδιά, τροφίμων 

-που χρειάζονται στο σπίτι τους-, μετά από παρατήρηση, χαρτογράφηση των 

διαδρόμων και των περιοχών συντήρησης των τροφίμων, υπολογισμό χρημάτων 

και τροφίμων από λίστα και  

Ψυχαγωγική επίσκεψη σε χώρο και καφετέρια παιδότοπου.  

Ανάπτυξη κοινωνική δεξιοτήτων που απαιτούνται στη διαδικασία φαγητού μέσα 

και έξω από το σπίτι. 

 

3
ο

ς  

Μ
Η

Ν
Α

Σ
 

Αγορά προϊόντων και παρασκευή απλών συνταγών σε εβδομαδιαία βάση από 

πολλούς  μαθητές του σχολείου μας. 

Καταγραφή συνταγών, σύμφωνα με τις ικανότητες τους (επικόλληση ετικετών, ζωγραφική, 

γραφή κ.λ.π.)  

Ανάπτυξη κοινωνική δεξιοτήτων που απαιτούνται στη διαδικασία φαγητού μέσα 

και έξω από το σπίτι. 

 

4
ο

ς   

Μ
Η

Ν
Α

Σ
 

Συνέχιση της παρασκευής συνταγών. 

Κέρασμα σε μαθητές του Γενικού Δημοτικού Σχολείου Πορταριάς. 

Καταγραφή Συνταγής. 

Καθαριότητα κουζίνας. 

Στρώσιμο  - διακόσμηση τραπεζιού. 

Ανάπτυξη κοινωνική δεξιοτήτων που απαιτούνται στη διαδικασία φαγητού μέσα 

και έξω από το σπίτι. 

 

 

Πρόσκληση σε γεύμα. 

 

 

5
ο

ς   

Μ
Η

Ν
Α

Σ
 Επιλογή συνταγών και κατασκευή του ατομικού τους βιβλίου συνταγών. 

Προετοιμασία και παρουσίαση σχετικών διαφανειών με δραστηριότητες από το 

Πρόγραμμα σε γονείς, φορείς και μαθητές του Γενικού Δημοτικού Σχολείου 

Πορταριάς. Τελική Αξιολόγηση. 

 

   



Αριθμός επισκέψεων     4 (οι δύο εντός της κοινότητας και οι δύο με λεωφορεία στην ευρύτερη 

περιοχή του Δήμου).                                  

 

 

Ονοματεπώνυμα των μαθητών του σχολείου που συμμετείχαν στο πρόγραμμα: 

1. Σταματίου Νικόλαος  

2. Αντωνίου Αικατερίνη  

3. Μυρωνίδου Μαρία 

4. Μποζίκη Αννίτα 

 

 

 

                                    Ακολουθούν Φωτογραφίες του Προγράμματος 

 

 

                      Η ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΚΑΙ ΠΡΟΙΣΤΑΜΕΝΗ ΤΟΥ ΕΙΔΙΚΟΥ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ 

                                                       ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                   ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ από το Πρόγραμμα «ΚΟΥΖΙΝΟΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΑ»  

                                                                 ΣΧΟΛ. Έτος 2011-12 

 

 

                                      Μικροί και μεγάλοι  χαράζουμε πράσινες ελιές (Οκτώβριος 2011) 



 

 

                                        Φτιάχνουμε την Άλμη και τις αφήνουμε να γίνουν… 

                                        Στο τέλος, την Άνοιξη, τις βάλαμε σε Ελαιόψωμο!!!! 

 

 

 



 

                                                   Εδώ ο Νίκος φτιάχνει κρέπες και μας κερνάει 

 

 

 

 



           
Ο Νικολάκης μας τρώει τις γεμισμένες με μερέντα κρέπες και κερνάει και τους εκπαιδευτικούς του σχολείου. 

 

 



 

                                                         Οι …μεγάλοι γράφουν τη Συνταγή 

 

 

                                         

 

 



 

 

 

 

 

 

                                               Εδώ φτιάχνει ο Νικολάκης Χαλβά Σιμιγδαλένιο 

 



 

 

 

 

                        Εδώ η Στέλλα και οι φίλοι της, έφτιαξαν Χριστουγεννιάτικα Κουλουράκια 

 



 

 

                         Εδώ η Αναστασία φτιάχνει Σουφλέ Ζυμαρικών για όλους τους φίλους της 

 

 

 



 

 

                                                        Να και μια Υπέροχη Νηστήσιμη Τούρτα!!!  

 

 

                                                             Εδώ η Μαρία φτιάχνει Νόστιμη Κρέμα! 

 

 



 

 

 

 

                                      Εδώ το τμήμα του Κυρίου Θανάση, φτιάχνει τοστ για όλους!!! 

 

 

 



 

 

                                    Εδώ η Άννα και οι φίλοι της από το τμήμα του Κυρίου Αντρέα,  

                                             ετοιμάζουν Φυσικό χυμό για τους φίλους τους. 

 

 



 

 

   

                         Από τις υπέροχες στιγμές συνεργασίας και υποστήριξης!!!!!!!!!!!!!!!!!!  

 

 

 



Α

 

                   Εδώ κόψαμε φετούλες ψωμί και τις αλείψαμε με σπιτική μαρμελάδα ή μελάκι 

 

 



 

 

 

 

                                                               Συνεργασία!!!Δημιουργία!!!Χαρά!!!! 

 



 

                                             «Πλάθω κουλουράκια με τα δυο χεράκια»!!!!!!!! 

 

                             …….Και καμαρώνω με τους φίλους μου για το αποτέλεσμα!!! 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

          Γιορτάζουμε στο σχολείο τα γενέθλια των παιδιών και μαθαίνουμε να μοιραζόμαστε τη χαρά μας… 

 

 

                                                         

 

 



 

 



 

                                                  Μαθαίνουμε να τρώμε μόνοι μας, ή με παρέα!!! 

 

                                                       Γράφουμε τις συνταγές με το δικό μας τρόπο!!! 

 



 

 

                  Μαθαίνουμε να ακούμε τους μεγάλους, αλλά και να συνεργαζόμαστε μαζί τους… 

                     Εδώ ο Δημήτρης προετοιμάζει τα υλικά για Πίτσα μαζί με την Αργυρώ 

 

 

 

 



 

                                    Κάθε πρωί σερβίρουμε μόνοι μας τα πρωινό μας στη κουζίνα του σχολείου 

 

 

 

 



 

                                                                   Εξάλλου… Αγαπιόμαστε πολύ!!!! 

 

                                    



Πάμε σε Παιδότοπους και μαθαίνουμε τη σωστή συμπεριφορά διαδικασίας του φαγητού μέσα, αλλά και έξω 

από το σχολείο μας.

 

 

 

 



 

                                 

 

 



Πάμε και εκδρομούλες με εκπαιδευτικούς στόχους, όπως σε μεγάλο Σούπερ Μάρκετ των Μουδανιών,                   

όπου παρατηρήσαμε, χαρτογραφήσαμε, ψωνίσαμε και φωτογραφηθήκαμε όλοι ΜΑΖΙ!!! 

 

 

 

 

 



 

ε

 

                                                Εδώ κάνουμε παρατήρηση και χαρτογράφηση του χώρου 



 

 

                                                                        Εδώ κάνουμε τα ψώνια μας… 



 

 

 



 

 



 

                 Απολαμβάνουμε τη φωτογράφηση μόνοι μας, ή με το προσωπικό του Σούπερ Μάρκετ 

 



 

                                   Ψωνίσαμε και περάσαμε από το ταμείο για να πληρώσουμε… 

 

 

 



 

 

                            Εδώ χωρίσαμε τις τροφές σε οικογένειες και φτιάξαμε τη πόλη των τροφίμων 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

                                                        Βρήκαμε παροιμίες σχετικές με το φαγητό !!!! 

 





 



 

 

                      

                     Τα βιβλία και οι πληροφορίες που μας έμαθαν πολλά και μας ενέπνευσαν για πολλά… 



                                     

 

                                   

 



 

 

 

 



 

 

 

                                         

 

 

 

 

                                            Φτιάξαμε παιχνίδι με αινίγματα σχετικά με τροφές. 



           

 



 

 



 

                  Αξιολογήσαμε τις γνώσεις μας, συμπληρώνοντας φυλλάδια με… «ασκήσεις»!!! 

 

 

 



 

 



 

 

Κάναμε κι άλλα πολλά γύρω από τα ΚΟΥΖΙΝΟΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΑ, που όμως δε προλάβαμε να τα   αποτυπώσουμε 

σε φωτογραφίες…  αλλά τα καλύτερα είναι αυτά που ζούμε!!!!! 


